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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Familien und Kooperationspartner,

wieder wollen wir Ihnen mit dieser Ausgabe unseres Magazins einen Einblick in unsere Arbeit
an den verschiedenen Standorten geben und Sie teilhaben lassen an den zahlreichen Projekten
und Ideen, die die Fachkréfte im Fachbereich Kita mit viel Engagement umgesetzt haben.

Was geschieht zurzeit in den Eltern-Kind-Gruppen in Bochum und Essen, die fur Kinder und
Familien mit Fluchterfahrung angeboten werden? Eine Frage, die viele bewegt, da das traurige
Thema Flucht leider aktuell wieder einmal sehr prasent ist. Die Brickeneinrichtung in Bochum
hat den Rosenmontag genutzt, um Solidaritét mit der Ukraine und den ukrainischen Kindern zu

zeigen. AulSerdem hat das Team interessante Literatur zum Thema Flucht und Krieg zusammen-

gestellt. .
Michaela Engel

In Essen organisierten wir im Rahmen der Jugendhilfemanahme Kinder gesund und stark Fachbereichsleitung Kindertagesstatten

machen Hausbesuche, starteten ein tanzpadagogisches Projekt, die Idee to go in Altendorf und
& 0234 459669-60 | [] 01520 9425433

vieles mehr. In unseren Familienzentren in Herne fanden Projektwochen statt. In Herne-Mitte
¥ m.engel@planb-ruhrde

ging es um das gesunde Fruhstick und in Herne-Eickel erlebten viele kleine Superheld:innen
spannende Aktionen. Wir stellen in dieser Ausgabe die Rucksackgruppe und die Krabbelgruppe

der Kita Herne-Mitte und geben einen Einblick in die Arbeit mit Vorschulkindern in der Kita AUSGABE VERPASST? HIER NACHLESEN!
Herne-Mitte.
Die aktuelle und alle
Der Internationale Kinderbuchtag im April stand unter dem Motto Geschichten sind wie Fliigel, mit bisherigen Ausgaben der
Kinderwelt aktuell konnen
denen Ihr téglich abheben kénnt. An allen Standorten erarbeiteten wir dieses Motto spielerisch Sie hier als PDF

mit den Kindern, um diesen Tag gebihrend zu feiern. herunterladen.

www.planb-ruhr.de/kita/
Kinderwelt aktuell

Ganz herzlich bedanken méchten wir uns bej allen Familien, die sich in Herne an unserer
spontanen Spendenaktion fur die Ukraine so engagiert mit Sachspenden beteiligt und so ihre
Hilfsbereitschaft und Solidaritdt gezeigt haben. DANKE!

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe wiinsche ich Ihnen im Namen aller Fachkréfte und
. KINDERWELT GOES YOUTUBE
unserer Stabstelle Offentlichkeitsarbeit, die sich wieder einmal sehr motiviert und engagiert an

dieser Ausgabe beteiligt hat. Kinderwelt aktuell bei
YouTube: Hier finden Sie
immer aktuelle
Mitmach-Videos aus
unseren Einrichtungen:

https://t1p.de/
PLANB-kinderwelt-aktuell

Herzlichst,
Michaela Engel

Unser Titelbild ...
.. zeigt Josephine (4) aus unserer Briickeneinrichtung in Bochum-Langendreer. Sie ist der kleine Wirbelwind der Marien-

kafer-Gruppe. Das Team ist stolz auf Josephine: Sie ist erst seit knapp einem Jahr bei uns und hat in der Zeit schon

groRe Fortschritte gemacht.
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INTERNATIONALER KINDERBUCHTAG 2022

Das Kinderbuch im Fokus

AKTUELLES

Auch in diesem Jahr haben wir uns als Fachbereich wieder am Internationalen Kinderbuchtag beteiligt. Der Aktionstag soll die Freude am

Lesen unterstiitzen und das Interesse an Kinder- und Jugendliteratur férdern. Er wird seit 1967 jahrlich am 2. April, dem Geburtstag des

bekannten Dichters und Schriftstellers Hans Christian Andersen gefeiert.

In diesem Jahr lautet das Motto: Geschichten sind wie Fltigel, mit denen lhr
tdglich abheben kénnt.

Der Kinderbuchtag soll ...

- dieinternationale Verstandigung durch Kinder- und Jugendlite-
ratur fordern

« Kindern weltweit einen (leichteren) Zugang zu Bichern mit
literarischem und kunstlerischem Anspruch ermdéglichen

- Voraussetzungen schaffen fir die Veréffentlichung und Verbrei-
tung qualitativ hochwertiger Kinderbtcher

+ Menschen mit Interesse an Kinder- und Jugendliteratur unter-
stlitzen und weiterbilden

« zu wissenschaftlicher Auseinandersetzung und Diskussion Uber
Kinderliteratur anregen

In unseren Kitas in Herne und der Briickeneinrichtung in Bochum haben
wir den Kinderbuchtag wieder ganz unterschiedlich gefeiert, um so die
naturliche Freude und Begeisterung der Kinder an Biichern und dem
Vorlesen spielerisch zu untersttzen. Gerade in einer Zeit wie dieser, da
Corona und seine Folgen sowie ein Krieg in Europa uns alle fassungslos
machen, ist es uns wichtig, Kindern Geschichten zu eréffnen, die sie in

eine andere Welt eintauchen lassen.
Interviews zum Lieblingsbuch

In der Woche vor dem Kinderbuchtag konnten die Kinder im Familien-
zentrum Kinderwelt Herne-Eickel taglich ihre Lieblingsbucher mitbringen
und den anderen zeigen, was sie auch mit gro3er Begeisterung taten.
Unsere zusatzlichen Sprachférderkréfte lasen die mitgebrachten
Geschichten vor. Danach wurden die Kinder zu ihren Blichern interviewt
— das war fUr alle etwas ganz Besonderes. Fir das Interview benutzten
wir den Tellimerostift. Das ist ein Stift mit einem optischen Sensor an der
Spitze. Er erkennt mit Hilfe von Codes, welche Stelle angetippt wurde,
verarbeitet diese Information und spielt dann dazugehérige Audiodatei-
en ab. So wurden die Interviews der Kinder jeweils einem Sticker
zugeordnet. Wer diesen Sticker mit dem Stift einliest, kann sich das
Interview anhéren. So konnten die Familien in den Bring- und Abhol-
phasen eine Buchausstellung erleben und neue Biicher kennenlernen,
was sehr gut ankam. Als Abschluss stellten wir vor der Kita eine
Plakatwand auf mit vielen Fotos der Kinder mit ihren Biichern und
Tellimeropunkten, so dass Eltern sich die Interviews ihrer Kinder anhéren
konnten. Dies war fr alle gleichermalien eine tolle Aktion.

Das kleine Wir

Im Familienzentrum Kinderwelt Herne Mitte stellten wir rund um diesen
Aktionstag das Buch Das kleine Wir von Daniela Kunkel vor und lasen es
den Kindern vor. Nacheinander wurde jede Gruppe an einem Tag in die
Kinderbibliothek der Kita eingeladen, um dort gespannt der Geschichte
von Ben und Emma und ihrem Wir zu lauschen. Neben der Geschichte
gab es noch eine gemeinsame Aktion im Atelier der Kita. Gemeinschaft-
lich wurde kréftig gebastelt und das Wir des Hauses gestaltet. Jedes Kind
konnte seinen Handabdruck hinterlassen. So entstand mit allen Kindern
gemeinsam ein grofRes Abbild vom Wir, wie in der Geschichte. Fur die
Kleinsten in der U3-Gruppe passten wir das Angebot dem Alter
entsprechend sinnvoll an und besuchten sie in ihrer Gruppe zum
Vorlesen, so dass sie in ihrer vertrauten Umgebung bleiben konnten.




Mehrsprachige Biicherstationen

Auch die Kinder der Spielgruppe in unserer Briickeneinrichtung in
Bochum erlebten einen besonderen Kinderbuchtag. Um den Buichern
einen hohen Stellenwert an diesem Tag einzurdumen, stellten wir den
Internationalen Kinderbuchtag in unserem gemeinsamen Morgenkreis
vor. Die Kinder hatten die Méglichkeit, von ihren Lieblingsblchern zu
berichten und Fragen zu stellen. Uns war es wichtig, dass sie sich selbst
fUr ein Buch entscheiden, das sie sich anschauen wollen. So entstand die
Idee, Buicherstationen in der Einrichtung anzubieten. Diese gestalteten
wir gemutlich mit Kissen und Decken und stellten einige arabische
Blcher bereit, da viele unserer Kinder in der Familie arabisch sprechen.
Eine Arabisch sprechende Fachkraft las den Kindern mit Begeisterung
vor. Unsere Blicherauswahl kam sehr gut an. Ganz weit oben auf der
Hitliste steht das sehr beliebte Buch Der Regenbogenfisch. Auch die
Raupe Nimmersatt, die es bei uns ebenfalls auf Arabisch gibt, erfreute
sich grof3er Beliebtheit.

Biicher 6ffnen Tiiren

Zum Abschluss des Tages erhielt jedes Kind ein kleines Geschenk: ein
Lesestart-Set des Bundesbildungsministeriums mit einem Buch zum
Thema Gefihle. Lesestart 1-2-3 ist ein bundesweites Programm zur
frihen Sprach- und Leseférderung fur Familien mit Kindern im Alter von
einem, zwei und drei Jahren. Es wird vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geférdert und von der Stiftung Lesen durchgefihrt.
,Bucher kénnen Horizonte erweitern und Turen 6ffnen. Umso wichtiger
und schoner ist es, wenn wir Kindern die Moglichkeit erdffnen konnen,
sich Buicher anzuschauen und sie diese vorgelesen bekommen’, so das
Fazit von Bitta Farzin, Leitung der Brlickeneinrichtung.




ELTERN-KIND-GRUPPE ESSEN

Die Kinder lernen in der Eltern-Kind-Gruppe andere Kinder und
Erwachsene kennen, sie sammeln neue soziale Erfahrungen und
erleben Freude beim gemeinsamen Spielen und Miteinander.
Gesprache mit der Leitung und auch innerhalb der Elterngruppe
starken die elterliche Kompetenz. Gerade der Austausch unter den
Eltern ist sehr wichtig und stellt eine Bereicherung fiir die gesamte
Gruppe dar. Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein Ort der Starkung fur die
Eltern-Kind-Beziehung, dient dem Informationsaustausch, unterstiitzt
die Kinder in ihrer Entwicklung und hilft Eltern, sich Gber Sorgen und
Angste auszutauschen.

Um unser Angebot bekanntzumachen, hat die Leitung der Eltern-
Kind-Gruppe viele Institutionen angesprochen und unser Angebot
beworben. Diese Netzwerkarbeit ist wichtig, damit den Eltern die
verschiedenen Angebotsformen vorgestellt werden kénnen und sie so
passgenau an die richtige Stelle gelangen.

Im Austausch mit der Diakonie zeigte sich, dass sich unsere jeweiligen
Angebote gut ergénzen, denn die Diakonie bietet eine Gruppe zur
frihkindlichen Forderung an. Beide Angebote nehmen Familien mit
Fluchterfahrung und Migrationsbiografie in den Fokus. Der Unter-
schied ist, dass die PLANB-Eltern-Kind-Gruppe die jingeren Kinder

(2 bis 4 Jahre) aufnimmt, wahrend die frihkindliche Férdergruppe die
Kinder im Blick hat, die keinen Regelkitaplatzplatz gefunden haben. Fur
diese Kinder gibt es Angebote bei der Diakonie, um sie dennoch gut
auf den Ubergang in die Grundschule vorzubereiten.

So haben Diakonie und PLANB den Bedarf der Eltern wahrgenommen
und unterstitzen sie und ihre Kinder auch bei der jeweiligen Gruppen-
findung. So funktioniert Zusammenarbeit in Kray, das freut uns sehr. Je
nach Bedarf und Familiensituation werden die Eltern bei beiden
Anlaufstellen liebevoll betreut, beraten und unterstitzt. Ziel ist es
immer, das richtige Angebot zu finden und Familien dabei zu
begleiten und zu unterstitzen.

Jede Woche erhalten unsere Eltern und Kinder Hausaufgaben fr die

Woche, die es gemeinsam zu bewdltigen gilt — eine Herausforderung,
die alle gut angenommen haben und Woche fir Woche mit viel Spal3
und Freude angehen. Die Familien kdnnen mittlerweile mit der von
uns genutzten Messenger-App Signal gut umgehen und sind fit in der
Handhabung. Damit funktioniert der Austausch Uber die Hausaufga-
ben schnell und sicher, Fotos werden geteilt, es gibt kurze Rickfragen
oder ein Feedback. So wird nebenbei die Medienkompetenz aller

geférdert und alle erweitern gemeinsam ihre Kompetenzen.

Die Hausaufgaben und die Angebote in der Gruppe sind so gewahlt,
dass Kinder und Eltern spielerisch neue Erfahrungen — auch Materialer-
fahrungen — sammeln und sich ausprobieren kénnen.

Diese Bereiche stehen im Fokus:
Sozialkompetenz
emotionale Entwicklung
Sprachbildung
Grob- und Feinmotorik
Psychomotorik
Wahrnehmung

"

,Jede Woche entdecke ich bei den Kindern neue Entwicklungsschritte’,
freut sich Feyza Demirci, Leitung der Eltern-Kind-Gruppe.,,Das zeigt mir,

dass die kleinen Hausaufgaben sich bewahren!”



PADAGOGISCHES

JUGENDHILFEMASSNAHME KINDER GESUND UND STARK MACHEN

Ressourcen biindeln, Entwicklung starken: neue
Kooperation in der AWO-Kita Am Minna-Deuper-Haus

Gemeinsame Ziele gemeinsam verfolgen: Die JugendhilfemaBnahme Kinder gesund und stark machen und das Bundesprogramm Sprachkita

machen sich in der AWO-Kita Am Minna-Deuper-Haus mit vereinten Kraften auf den Weg zur Entwicklungs- und Bildungsstarkung.

Die Handlungsfelder und Ziele im Bundesprogramm Sprachkita stimmen
mit der Grundidee und den Zielen der MalBnahme Kinder gesund und
stark machen. Resilienzen fordern — Interventionen vermeiden tberein. Eine
Kleingruppenférderung ermdglicht es den Kindern, ihre Entwicklung
und somit ihre Bildung zu starken. Insbesondere werden sie im Bereich
der Sprache und Kommunikation, der Bewegung, der Selbst- und
Sozialkompetenz gefordert, aber auch in vielen weiteren Bereichen.
Durch viele inhaltliche Schnittstellen ergab es sich, dass wir uns im Team
verstandigt haben, unsere fachlichen und personellen Kompetenzen
zusammenzufUhren und unsere Ressourcen zur Férderung der Kinder in

Das Bundesprogramm Sprachkitas

Mit dem bundesweiten Programm Sprach-Kitas: Weil Sprache der Schldissel zur
Welt ist fordert das Bundesfamilienministerium alltagsintegrierte sprachliche
Bildung als festen Bestandteil in Kindertagesstatten. Denn Sprache ist nicht

nur der Schlissel zur Welt. Mit ihr werden Briicken geschaffen, die eine
inklusive Paddagogik ermdglichen. In Sachen Mehrsprachigkeit ist ein
gelungener Spracherwerb in der Muttersprache die Voraussetzung fur einen
erfolgreichen Erwerb der Zweitsprache. Vor allem die sprachlichen
Kompetenzen sind fir den weiteren Bildungsweg entscheidend, besonders
fur Kinder aus bildungsbenachteiligten Familien und solche mit Migrations-

gemeinsamen Angeboten zu bindeln. So nutzen wir Synergieeffekte,
wovon die Kinder und Familien profitieren. Innerhalb dieser Kompetenz-
forderung beobachten und analysieren wir die Fortschritte der Kinder
und reflektieren regelmaRig unsere padagogische Praxis.

Schwerpunkt Bewegung

Gemeinsame Elternangebote wie der Tag der Menschenrechte unterstit-
zen eine gelebte Erziehungspartnerschaft, indem die Familien mit
Angeboten niedrigschwellig erreicht und damit aktiv in der Kita
eingebunden werden. Unsere Kooperation zeichnet sich besonders

Frilhar Bildung
: : Gleiche Chancen
biografie. Dazu stehen die

Handlungsfelder der

Zusammenarbeit mit

Familien im Fokus der

Forderung, aulerdem die

Digitalisierung, um Medien

langfristig in die padagogische Arbeit zu integrieren. Der Umgang mit
vielfaltigen Familienkulturen gehért ebenso zum Handlungsfeld wie die
Willkommenskultur in der Einrichtung.



durch das gemeinsame und gruppentbergreifende Bewegungsangebot
aus, das wir einmal wochentlich in den Kita-Alltag integriert haben. Denn
Bewegung ist fur Kinder eine Voraussetzung fiir den Spracherwerb und
bietet gleichzeitig wichtige Sprachanldsse. Ob Bewegungsbaustellen
oder -landschaften, Rollen- oder Regelspiele: Im Kontext von Bewegung
ergeben sich viele Gelegenheiten, Kinder zum Sprechen anzuregen. Wir
freuen uns Uber jedes neuerlernte und ausgesprochene Wort, das die
Kinder in ihrem Alltag aussprechen und mit dem sie einen neuen Teil der
Welt entdecken.

JUGENDHILFEMASSNAHME KINDER GESUND UND STARK MACHEN

Die Idee wurde weiterentwickelt — so entstand das Angebot Idee to go!
—unterwegs in Altendorf. Denn nicht nur in der Kita finden Férderangebo-
te statt, sondern auch im direkten Umfeld der Familien. Viele tolle,
spannende, kostenlose oder giinstige Angebote fur Kinder und Familien
gibt es zu entdecken, die die verschiedenen Akteure im Stadtteil
bereithalten. Dabei ist geplant, dass Eltern, Kinder und die Fachkraft sich
bei den Besuchen aktiv einbringen, je nach Talenten. Das kann zum
Beispiel mit einer Spielidee geschehen, beim gemeinsamen Kochen,

Tanzen oder Singen oder mit mitgebrachten Leckereien. Das Eltern-

Kind-Angebot Unterwegs in Altendorf mochte auflerdem das Miteinan-
der innerhalb der Elternschaft starken. Vielleicht entstehen dadurch
auch neue Freundschaften, sodass man spater das eine oder andere
Ferienprogramm oder Gruppenangebot gemeinsam besuchen kann.

Auf der Tourliste stehen bislang Besuche des Spielmobils des Deutschen
Kinderschutzbunds, der Stadtteilbibliothek Altendorf, des Gemeinschafts-
gartens Lorengarten sowie von Angeboten der Stadtteilzentren und der
offenen Kinder- und Jugendarbeit. Ubrigens: Nicht nur fir die Familien
der Evangelischen Kindertagesstcitte im Familienzentrum Altendorf soll Idee
to go — unterwegs in Altendorf! ein Gewinn sein. Auch die Fachkraft der
Kita ist schon sehr gespannt auf die Lebenswelt und das Wohnumfeld
der Kinder, die sie taglich in ihren Angeboten férdert. Ausgestattet mit
einer Kamera, die die Eindriicke festhalten wird, freut sie sich schon auf
viele Gesichter, Geschichten, Gesprache und Erfahrungen.



JUGENDHILFEMASSNAHME KINDER GESUND UND STARK MACHEN

Liebe Leser:innen,

mein Name ist Gianna Friedhoff. Ich bin 28 Jahre alt und unterstitze seit
dem 15. Médrz das Team der Evangelischen Kindertagestdtte Himmelszelt im
Rahmen der Mainahme Kinder gesund und stark machen! Resilienz férdern

- Intervention vermeiden.

In meinem Bachelor- und Masterstudium der Sonderpadagogik habe ich
viele Einblicke in den herausfordernden Schulalltag verschiedener
Schulsysteme gewinnen kdnnen. Besonders viel Freude bereitet es mir,
jedes einzelne Kind mit seinen Starken und Bedrfnissen kennenzulernen
und daraus fUr meine padagogische Praxis zu lernen.

Meine Stérken liegen durch mein Germanistikstudium in der Sprachférde-
rung und der Vermittlung asthetischer Erfahrungen durch Literatur. Dazu

arbeite ich gerne mit BilderbUchern, Vorlesegeschichten und dem

Das Angebot findet einmal in der Woche fiir eine bis zwei Stunden statt.

Es vertieft die Beziehung zu den Eltern und stérkt ihre Erziehungskom-
petenzen. Ein Hausbesuch beginnt in der Regel mit einem kleinen
Eltern-Kind-Angebot in den Forderbereichen Sprache oder Motorik. Die
Eltern erhalten dadurch neue Ideen, wie sie ihre Kinder zu Hause
fordern konnen. Zudem lasst sich wahrend dieser Einheiten die
Interaktion zwischen dem jeweiligen Elternteil und dem Kind gut

beobachten.

Geschichtenerfinden im freien Spiel.
Ein weiterer Schwerpunkt ist fir mich

die Forderung des emotionalen
Erlebens. Zudem mochte ich den Bereich
der Psychomotorik einbinden und den
Kindern Bewegungsspiele ndherbringen.

Mein Ziel ist es, mit viel Empathie und kreativen Ideen den Zugang zu den
Kindern zu finden und ihre individuellen Bedurfnisse zu fordern, damit sie
ein gesundes Vertrauen zu sich selbst und der Welt aufbauen kénnen.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit, darauf, Sie alle kennenzulernen
und vielleicht sogar gemeinsam ein tolles Eltern-Kind-Angebot auf die
Beine zu stellen.

Im Anschluss entstehen, oft bei einer Tasse Tee und Keksen, Gesprache
zu den unterschiedlichsten Themen. Wéhrend sich Gesprache mit den
Eltern in der Kita aus Zeitnot oft auf Smalltalk zwischen Ttr und Angel
beschranken, gibt es bei den Hausbesuchen mehr Zeit zum Austausch.
Zudem zeigen die Eltern in ihrer privaten Umgebung deutlich mehr
Offenheit. So kamen neben padagogischen Gesprachsthemen wie der
Forderung des kindlichen Selbstbewusstseins oder dem elterlichen
Umgang mit Grenzlberschreitungen auch Gespréche tber Corona-
Angste oder kulturelle Rituale zustande.

Zhangshi Xia, Fachkraft an der Kita Kriimelpott, zieht ein rundum positives
Fazit:,Hausbesuche sind als Turaffner ein wichtiger Teil in der Eltern-Kind-
Forderung geworden. Sie starken die Beziehung zu den Eltern sehr und

erleichtern den Zugang, weil die Familien sich gerne &ffnen’




JUGENDHILFEMASSNAHME KINDER GESUND UND STARK MACHEN

PADAGOGISCHES

Lernen mit Musik: Warum alle Kinder tanzen sollten

Bewegung hat eine grof3e Bedeutung fiir die kindliche Entwick-
lung, sie dient als Medium des Lernens. Wenn Kinder sich bewegen,
fordert das nicht nur ihre korperlich-motorischen, sondern auch

ihre kognitiven Fahigkeiten. Das gilt besonders fuir das Tanzen.

Kinder lernen téaglich sich und ihre Umwelt kennen und begreifen.
Bewegung leistet einen hohen Beitrag zur Entwicklung ihrer Selbst-,
Sozial-, Sach- und Handlungskompetenzen. Daher sind Bewegungsan-
gebote in der frihen Kindheit besonders wichtig. Diese kénnen sehr
vielfaltig sein. Tanzen ist eine Moglichkeit, die zusétzlich noch einen
musikalisch-dsthetischen Bildungsaspekt miteinbringt. Tanzangebote
fordern neben der Musikalitat die Kreativitat und das Selbstbewusstsein.
Beim Tanzen konnen die Kinder auerdem ihre Gefiihle ausdriicken.
Nun entstand auch im Rahmen von Kinder gesund und stark machen in
der Kita Heinrich-Strunk- Stral3e ein Tanzangebot. Bisher nahmen zehn
Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren teil. Eine Einheit ist flr 45 bis 60
Minuten konzipiert, abhdngig davon, wie aufnahmefahig die Kinder

sind. Die Gruppengrol3e ist begrenzt, damit alle etwas davon haben und
jedes Kind die Aufmerksamkeit erhélt, die es benétigt.

Sich so bewegen, wie man sich gerade fiihlt

Eine Tanzeinheit beginnt immer mit einem Warm-up. Hier geht es darum,
die Kinder zundchst einmal ankommen zu lassen. Durch Ubungen wie
Rennen, verschiedene Spriinge, Armbewegungen, Tanzspiele oder
einfach freies Tanzen wird die Muskulatur aufgewdrmt. Gleichzeitig wird
die Aufmerksamkeit der Kinder auf ihr Inneres gelenkt, sie lernen, in sich
hineinzuspuren. Das alles geschieht in Begleitung von Musik. Die Kinder
lernen so, ihren Kérper wahrzunehmen, was unter anderem die
Gefuhlswahrnehmung und Reflexionsfahigkeit fordert. Beim freien
Tanzen sind den Kindern keine Grenzen gesetzt. Sie bewegen sich so, wie
sie sich gerade fuihlen, was vor allem fur die Kinder mit motorischer
Unruhe von hoher Bedeutung ist, da sie hier keinen Anforderungen
entsprechen mussen. Aber auch fir alle anderen Kinder ist der freie Tanz
wichtig, da er Kreativitdt, Fantasie und Musikalitét fordert.

Choreographie ermdglicht Erfolgserlebnisse

Nach dem Warm-up beginnt eine Choreographie, angepasst an den
Entwicklungsstand der Kinder. Nach und nach lernen sie die Schrittfolge
zu einem bestimmten Lied oder Musiksttick. Das férdert vor allem
kognitive Fahigkeiten wie die Merkfahigkeit. Vor jeder Tanzstunde
werden die Kinder gefragt, was sie sich gemerkt haben. Daraufhin
zeigen sie voller Stolz, was sie von der letzten Stunde noch wissen. So
fordert die Choreographie auch das Selbstbewusstsein. Jeder Tanzdurch-
lauf, bei dem die Schritte gut nachgetanzt werden, ist ein Erfolgserlebnis
fUr die ganze Gruppe. Das Ziel ist es aulSerdem, die endgtiltige Choreo-
graphie der eigenen Gruppe vorzustellen. Darauf freuen sich die kleinen
Tanzer:innen schon sehr.
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FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-MITTE

Gesunde Ernahrung beginnt mit der Friihstiicksdose

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist vor allem fiir Kinder
in der Wachstumsphase wichtig: Standig sind sie in Bewegung,
entdecken die Welt um sich herum, spielen und lernen - und daftir

braucht der kleine Korper reichlich Energie.

Darum wird das Mittagessen in unserer Kindertageseinrichtung taglich
frisch zubereitet. Wir verwenden Bioprodukte und kochen saisonal,
Gemse und Obst stehen tdglich auf unserem Speiseplan. In unserer
Projektwoche legten wir den Fokus auf die gesunde Frihsticksdose
und das Ziel, Bewegung in den Alltag bringen. Dazu fanden an jedem
Tag gruppenubergreifende Angebote und Aktionen rund um das
gesunde Frihsttck und Bewegung statt.

Kunterbunte Friihstiickszeit

Zu Beginn der Projektwoche am Montag trafen sich alle Kinder und
Paddagog:innen aus dem Haus in der Turnhalle, um sich mit dem eigens
neu getexteten Lied Kunterbunte Friihstlickszeit auf die gemeinsame
Woche einzustimmen. Dann ging es direkt los mit der ersten Aktion:
Wir stellten ein gesundes MUsli her und verpackten es fir jede Gruppe
einzeln in schone Glaser.

Am néachsten Tag folgte ein offenes Angebot fur alle Kinder im
Flurbereich: Wir wuschen Erdbeeren und schnitten sie klein, schélten
Bananen und kochten sie zu Marmelade ein. Parallel konnten die
Kinder an dem offenen Bewegungs- und Entspannungsangebot Yoga
fiir Kinder in der Turnhalle teilnehmen.

In der Kita-Backerei ...

Mittwoch ging es weiter: Wir stellten gesunde Brotaufstriche aus
Frischkése her, mit frischen Krautern und Tomaten. Die Turnhalle wurde

gleichzeitig zum Aktionsraum unter dem Motto Rund um das
Schwungtuch. Am nachsten Tag machten wir aus der Kita eine grof3e
Backstube. Wir buken Sonnenblumenvollkorn- und Bauernbrote fir
alle Gruppen. Am Ende konnten dieKinder in einem Bewegungsspiel
zum Thema Erndhrung ihr Wissen erweitern und korperlich in Aktion
treten.

Gemeinsames Friihstlick zum Abschluss

Zu guter Letzt stellten wir dann am Freitag fur das gemeinsame
Fruhstick frische Obst-und Gemsespiel3e her, die den gemeinsamen
Fruhstickstisch abrundeten. Am schén gedeckten Tisch frihsttckten
wir gemeinsam in der Gruppe. Alle Kinder und Pddagog:innen konnten
die selbst hergestellten Lebensmittel verkostigen. Die Kinder erhielten
eine Uberraschung und ein Handout-Buch fir die Eltern rund um die
gesunde Frihstlcksdose mit dem Titel Gestinder leben kinderleicht
gemacht mit vielen Ideen, wie man gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung in den Alltag bringt.

Insgesamt haben wir im Rahmen dieser Projektwoche nicht nur Wert
gelegt auf gesunde Zutaten, sondern auch auf kostenguinstige
Produkte und nicht zuletzt auf den Zeitbedarf bei der Zubereitung.
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Kunterbunte Friihstiickszeit ﬂ ’b
)

(nach der Melodie von Auf de schwibsche Eisebahne

1. Im Kindergarten ,Eschstrasse” geht's mal wieder richtig rund:

Alles tobt, rennt rum und schreit, aber dann heifSt's Friihsticks Zeit!

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala

2. Alle eilen auf der Stell’ in den Waschraum und zwar schnell!

Es schmeckt nur — das weil3 ein Kind! -, wenn die Hande sauber sind!

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala

3 Jeder sucht sich seinen Stuhl, auf dem Tisch steht richtig cool -

Marmelade, Vollkornbrot, Obst, GemUise, Méhren rot.

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala

4. Joghurt, Msli, das schmeckt lecker! Roggenbrétchen, frisch vom Bécker;

Haferflocken, Paprika — es ist wirklich alles da:

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala

5. Apfel, Gurke, Quark und Wurst, Tee, Saft, Wasser fiir den Durst,

Brezeln waren auch noch da, Butter drauf, schmeckt wunderbar!

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala

6. Alle Kinder sind nun satt, haben wieder ganz viel Kraft.

Morgen frih zur gleichen Zeit, heif3t es wieder Frihstuckszeit!

Refrain: TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala, TrullaTrulla Trullala

und TrullaTrulla Trullala
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Von St. Martin bis zum

Kinderfresser: Was fiir ein Theater!

Im letzten halben Jahr konnten die Kinder der Kinderwelt Herne-
Mitte einiges rund um das Thema Theater erleben: Vielfdltige
theaterpadagogische Angebote regten an zum Staunen, Traumen

und Mitmachen.

Die Theaterpddagogik hat das Ziel, Theater immer wieder neu zu
erfinden und es so auch fir die Kleinsten greifbar und begreifbar zu
machen. Dabei werden besonders viele Fertigkeiten und Fahigkeiten
geschult, die fur das spatere Leben wichtig sind. Theaterpddagogische
Angebote fordern:

Sozialverhalten

Sprechfreude und Sprachverstéandnis

Kreativitdt und Fantasie

Grob- und Feinmotorik

Zudem haben Kinder grof3en Spal3 daran, sich zu verwandeln, in Rollen
zu schldpfen, neue Wirklichkeiten zu erfinden und sich darin zu
erproben. Gleichzeitig kann ein gemeinsames Theaterspiel nur
funktionieren, wenn es feste Absprachen und Regeln gibt, an die sich
alle Beteiligten halten. Fir die Zuschauer:innen bietet eine Inszenierung
viel Potenzial um zu traumen, die Vorstellungskraft und Fantasie anzure-
gen und neue Perspektiven zu entdecken. Die Art und Weise, wie etwas
inszeniert wird, verfolgt immer eine bestimmte Intention, die jeder
Zuschauer:in ganz individuell wahrmimmt und interpretiert. Das ist der
Ausgangspunkt fur einen kreativen und anregenden Austausch nach
dem Besuch einer Theatervorstellung.

Weihnachten mit dem Sams

Unsere Themenreihe Theater begann damit,

dass unsere Vorschulkinder allen Kindern,
Eltern und Besucher:innen das
traditionelle das St.-Martins-Stick am
Lagerfeuer vorsangen und -spielten.
Danach gingen alle Vorschulkinder
gemeinsam ins Kulturzentrum, um
sich mit dem Theaterstlck Das Sams
feiert Weihnachten auf die Vorweihnachts-
zeit einzustimmen. Weiter ging es mit dem
Theaterstiick Hénsel und Gretel, aufgefuhrt fir die Kinder von Fachkréaf-
ten der Kita. In der gro3en Turnhalle hatten wir dafur als Teil der Kulisse
ein Knusperhaus aus vielen Leckereien gebaut — ein ganz besonderes
Highlight fir alle Kinder.

Fadenspiel zum Mitmachen

Im neuen Jahr durften sich dann alle Kitakinder ab drei Gber eine
Einladung des Kulturbdros Herne freuen: Wir fuhren im eigens
angemieteten Bus zu den Flottmannhallen und konnten uns an dem
tanzerischen Fadenspiel Schlalalalaufen des Consol Theaters erfreuen,
das im Anschluss alle Kinder zum Mitmachen einlud. Zu guter Letzt
erhielten wir Gber die Stiftung Kunst, Kultur und Soziales der Sparda-
Bank West eine Forderung fir das Live-Mitmachhorspiel Der Kinderfres-
ser kommt — Lilo und das Kuscheltier-Geheimnis.
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Elternbildung im Fokus:
Die Rucksackgruppe

Mittlerweile gibt es in NRW 300 Rucksackgruppen, nun auch bei
uns! In diesem Kitajahr konnten auch wir endlich unser Angebot als
Familienzentrum um eine Rucksackgruppe erweitern. Dabei stehen

die Elternbildung und Sprachférderung im Mittelpunkt.

Das Ziel ist dabei immer, Eltern Wege aufzuzeigen und diese gemein-
sam zu beschreiten, wie sie ihre Kinder in ihren individuellen Lernpro-
zessen unterstltzen und spielerisch begleiten kdnnen. Das A und O
dieses interkulturellen Programms ist es, Eltern mit Migrationsbiografie
zu unterstltzen und sie als Experten fur ihr Kind ernstzunehmen. Um
den Eltern Sicherheit und Orientierung im Alltag zu geben, setzen wir
immer wieder Impulse, wie sie die Kinder unterstitzen kénnen, damit
sie sich auch spater in der Grundschule gut zurecht finden. Da die
Kinder in der Kita betreut werden, wahrend die Eltern an der Gruppe
teilnehmen, entsteht somit kein Betreuungsengpass, der sonst oft die
Teilnahme an solchen Angeboten verhindert.

Gemeinsame Hausaufgaben

Wahrend die Kinder in der Kita ihren Wortschatz in der Zweitsprache
Deutsch erweitern, bekommen die Eltern in der Rucksackgruppe
Ideen und Anregungen, wie sie sie in der Erstsprache in ihrer Entwick-
lung unterstUtzen kdnnen. Denn die Erstsprache hat eine zentrale
Funktion fur einen gelingenden Zweitspracherwerb. Eltern und Kinder

bekommen gemeinsame ,Hausaufgaben’, um sich selbst zu erproben

ELTERN

und diese gemeinsam mit ihrem Kind zu bearbeiten. Die Themen sind

vielféltig:
- Korper
« Kleidung
unterwegs
+ Familie
- Tiere

Bewegung und vieles mehr ...

DarUber hinaus kénnen sich die Eltern auch zu Erziehungsfragen an
die Leiterin der Gruppe wenden. Aber auch allgemeine Fragen wie die
Forderung der Selbststandigkeit, die Bedeutung des Spiels, Verkehrser-
ziehung und die Vorbereitung auf die Schule kénnen hier in einer
angenehmen und wertschdtzenden Atmosphdre besprochen werden.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an Eltern, deren Kinder zwischen vier und
sechs Jahre alt sind und in der Kita betreut werden. Im Elterncafé der
Kita treffen sich interessierte Eltern mit
Migrationsbiografie jeden Donnerstag
zwischen 9 und 11 Uhr mit Gulay
Tumen-Dereli. Sie ist eine qualifizierte
Elternbegleiterin und bringt langjahri-
ge Erfahrungen aus anderen Kitas mit.
Die Gesamtkoordination fur alle
Rucksackgruppen in Herne liegt beim

Kommunalen Integrationszentrum.
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FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Vorschularbeit: den Ubergang kompetent gestalten

Spéatestens, wenn der Ubergang von der Kita in die Grundschule
immer naher riickt, erfahrt die Vorschularbeit eine besondere
Bedeutung fiir alle Beteiligten. Was genau alles dazugehort, haben
wir hier am Beispiel des Familienzentrums Kinderwelt Herne-Eickel im

Uberblick zusammengefasst.
Was ist die Vorschulgruppe?

In der Vorschulgruppe fuhren wir die Kinder spielerisch und altersent-
sprechend an Lern- und Unterrichtsformen der Grundschule heran. Sie
werden entwicklungs- und altersbezogen geférdert, in ihren Kompe-
tenzen gestarkt und fit gemacht firr die Schule.

Was lernt mein Kind in der Vorschulgruppe?

In der Vorschulgruppe lernen die Kinder, selbststandig an ihren Aufgaben
zu arbeiten und diese verantwortungsvoll auszufiihren. Des Weiteren
werden sie in ihrem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sowie im
sozialen Miteinander gestarkt, um sie in ihrer sozial-emotionalen
Entwicklung zu festigen und gut auf den Ubergang in die Schule
vorzubereiten.

Diese Kompetenzbereiche unterstitzen die Kinder in ihrem neuen
Lebensabschnitt und gehoren zu den grundlegenden Voraussetzungen
zum Erreichen eines bestimmten Schulféhigkeitsprofils:

Wahrnehmung (Bewegung, Entspannung, Konzentration,

Aufmerksamkeit etc.)

Spracherwerb (Reimfahigkeit, Wortschatzarbeit etc.)

Grob- und Feinmotorik (Schleife binden, Stifthaltung, Name

schreiben etc)

Allgemeinwissen (Jahreszeiten, Wochentage, Monate, Zahlen etc.)

personale/soziale Kompetenzen (Umgang miteinander)

« spezielle Themengebiete (Verkehrserziehung, Feuerwehr, Polizei,
Natur, GefUhle etc.)
+ Regelverstandnis

Wie werden die Kinder auf die Schule vorbereitet?

Die Vorschularbeit beginnt mit dem Eintritt in die Kita. Die Kinder
werden also wahrend ihrer gesamten Kitazeit auf die Schule vorberei-
tet. Im letzten Kita-Jahr wird die Vorschularbeit in einer Vorschulgruppe
intensiviert. Hier erarbeiten wir in Kleingruppen mindestens einmal in
der Woche Themen wie mein Korper, gesunde Erndhrung, Forschen
und Experimentieren, Natur und viele andere. Zudem setzen sich die
Kinder hier mit verschiedenen Herausforderungen auseinander und
erfahren die Moglichkeit, eigene und gemeinsame Losungsstrategien

zu entwickeln.
Warum ist Vorschularbeit wichtig?

Die Vorschularbeit dient vor allem der Vorbereitung auf die Schule. Bei
den Kindern werden neben den weiterhin im Blick behaltenen
Bereichen Sprache, Motorik und Wahrnehmung folgende Kompeten-
zen erarbeitet:
«  Sachkompetenz und mathematisches Verstédndnis
Die Kinder bekommen regelméafig neue Informationen und
Erlduterungen aus verschiedenen Themenbereichen. Die
Auseinandersetzung mit Zahlen, das Erfassen von Zahlenmen-
gen und geometrischen Formen sind fest verankerte Aufgaben.
« aktives Zuhéren und Aufmerksamkeit
Die Kinder werden mit verschiedensten Methoden zum aktiven
Zuhdren angeregt, zum Beispiel anhand von Bilderbuchbetrach-
tungen oder dhnlichen Anschauungsmaterialien.
« Aufgabenverstdndnis, Konzentration und Ausdauer
Die Kinder erhalten kleine Arbeitsanweisungen oder Aufgaben
und werden wéhrend der Bearbeitung dazu ermutigt, ihre
Konzentration flr eine gewisse Zeit auf eine bestimmte Hand-
lung zu lenken.
+ Motivation und Selbststédndigkeit
Die Kinder werden in ihrer Lernféhigkeit und beim Ubergang in
die Schule positiv bestarkt. Die Starkung der Selbststandigkeit
und eigenverantwortliches Handeln sind weitere Schwerpunkte
derVorschularbeit.
« Sozialverhalten und soziales Miteinander
In der Gruppen- und Partnerarbeit lernen die Kinder die
Zusammenarbeit und erleben die damit verbundenen Vorteile
und Schwierigkeiten: ihren eigenen Standpunkt zu vertreten,
aber auch ihre Bedurfnisse zuriickzustellen und Kompromisse
einzugehen.



 Kinder sind Weltentdecker
Auch Ausflige und Sozialraumerkundungen finden im
Rahmen der Vorschularbeit statt. Folgende Ausflugszie-
le er6ffnen wir unter anderem den Kindern:
Entsorgung
Polizeiwache/Verkehrserziehung
Kindertheater
Stiftung help and hope — Gut Kénigsmuhle
Spaziergdnge
(Super-)Markteinkaufe
Erste-Hilfe-Kurs

Der Arbeitskreis zur Vorschularbeit der Kita Herne-Eickel setzt
sich aus mindestens einer pddagogischen Fachkraft aus den
jeweiligen Gruppen der Vorschulkinder zusammen. Die
Kolleg:innen setzen sich regelmalig mit neuen Ideen
auseinander und erarbeiten die passenden Angebote fir die
Vorschulkinder und ihre Eltern. So fand zudem im Marz eine
Infoveranstaltung fur die Eltern unserer Vorschulkinder statt.
An diesem Nachmittag lag insbesondere der Schwerpunkt
darin, auch den Eltern die ,Angst” vor dem Schuleintritt ihrer
Kinder zu nehmen. AuRerdem haben wir die Bedeutung der
individuellen Férderbereiche in den Fokus genommen und
uns nicht zuletzt gemeinsam einen tollen, selbstgedrehten
Superheld:innen-Film angeschaut — mit Stolz und ein wenig
Wehmut.

Mehr tiber die Superheld:innen der Kita Herne-Eickel lesen Sie auf

den beiden folgenden Seiten.

Auf der Homepage der Stadt Herne —
Familie und Bildung erhalten Sie
Informationen zu vorschulischen
Férdermdglichkeiten in den Sprachen
Deutsch, Arabisch, Bulgarisch, Rumdnisch
und Tirkisch.
https.//www.herne.de/Familie-und-Bildung/ ‘
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FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL

Superheld:innen sind immer und tiberall

Superheld:innen sind immer zur Stelle, wenn jemand in Not ist und Hilfe bendtigt — aber eigentlich nur im Film oder Comic. Doch wenn wir

als Team der Kinderwelt Herne-Eickel uns die vielen kreativen Ideen anschauen, mit denen wir gemeinsam mit den Eltern und den Kindern in

den letzten Monaten trotz Corona einen aktionsreichen Kita-Alltag voller toller Angebote ermdglicht haben, dann kommen wir zu dem

Schluss: Superheld:innen mit Superkréften gibt es keineswegs nur in der Fantasie!

Kein Wunder also, dass die Kinder gemeinsam das Motto
Superheld:innen auch fir ihre Karnevalsfeier wéhlten. Daraus entstan-
den verschiedene Angebote: Entspannungsangebote, Kostimideen
und selbst gestaltete Masken fur Superheld:innen. Das Highlight boten
uns allerdings die Vorschulkinder: Gemeinsam entwickelten sie mit
unserer Kollegin Emina Bunic Ideen, wann und wofUr ein
Superheld:innen-Einsatz nétig ist. Schnell waren sie sich einig, dass
Superheld:innen unabhangig von Geschlecht, Alter, Aussehen und
Beeintrachtigungen so einiges Tolles anstellen kénnen, zum Beispiele
Tiere retten oder die Umwelt schitzen.

Kraft tanken auch ohne Kryptonit

Doch woher holen Superheld:innen ihre Krafte? Darauf haben
wir einige Antworten gesammelt:

- trainieren, also korperlich in Bewegung bleiben und
sportlich aktiv sein
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«+sich auch mal neue Hohen zutrauen und auf der Kletterwand
eine Sprosse hoher gehen

+sich Ruhepausen gonnen und den Schlaf als Zeit zum Kraft- und
Energietanken bewusst annehmen

«  bewusst essen, mit allen Sinnen geniel3en und sich der Bedeu-
tung der Erndhrungsvielfalt fr einen fitten Korper bewusst sein

All das auszuprobieren fiel den Kindern leicht, wie man in dem eigens
produzierten Superheld:innen-Film sehen kann. Auch der Umgang mit
der Kamera war fir die Superheld:innen kein Problem. Abwechselnd
vor und hinter der Kamera zu stehen war ein Spal3 fir alle Beteiligten.
Unsere diesjéhrigen Vorschulkinder waren sich ihrer Superkréfte sicher
und stellten sie mit groRer Spielfreude szenisch dar. Einen Teil des Films
nutzten sie, um 6ffentlich bekanntzugeben, wer fiir sie ein:e
Superheld:in ist. Am Ende des Films stellten sie die Frage:

,Und wisst ihr was das Beste ist?”




SUPERHELD:INNEN

Die Antworten waren:
Ein Superheld braucht kein Kostdm.
In jedem von euch steckt ein Superheld!
Wir glauben an euch!
Superhelden sind toll!

Dieser ganz besondere Film der Vorschulkinder, der so am Ende
entstanden war, hat die Eltern und alle anderen Kinder und Fachkrafte
in der Kinderwelt Herne-Mitte begeistert. Wieder einmal hat sich
gezeigt, dass Pippi Langstrumpf recht hatte, als sie sagte:,Das habe ich
noch nie versucht, also bin ich véllig sicher, dass ich es schaffe!”

Illustrationen © www.freepik.com
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BRUCKENEINRICHTUNG BOCHUM-LANGENDREER

Viele Familien unserer Briickeneinrichtung haben selbst
Fluchterfahrung. Davon erfahren auch die Kinder - einige
von ihnen haben sogar selbst die Flucht miterlebt, meist aus
Syrien. Durch ihre Familien, Geschwister und die Medien
haben sie oft auch zum aktuellen Krieg in der Ukraine bereits
einiges mitbekommen. Das sind aber in den meisten Fallen
keine altersgerechten Informationen. Haufig sehen die
Kinder Bilder, die sie in ihrem Alter nicht ohne Erklarung und
Einordnung sehen sollten. Informationen, Fotos oder Videos
aus dem Kriegsgebiet kdnnen Kinder verangstigen und
verstdren und auch zu Traumata fiihren, insbesondere, wenn
sie selbst schon Krieg und Flucht erleben mussten. Gemein-
sam haben wir uns im Team Gedanken gemacht, wie wir das
Thema kindgerecht und sensibel aufgreifen kénnen — denn
Kinder sind neugierig und stellen Fragen.

Wie auch in allen anderen Bereichen ist es sehr wichtig, die

Angste und Sorgen der Kinder ernstzunehmen. Hierbei ist uns

wichtig, dass solche Themen nur dann aufgegriffen werden,

wenn die Kinder selbst den Bedarf duf3ern, indem sie zum
Beispiel Fragen stellen oder Inhalte wiedergeben. Unsere
Vorschulkinder sind in einem Alter, in dem sie beginnen, ihre
Umwelt bewusst wahrzunehmen und Inhalte, die sie nicht
verstehen, zu hinterfragen. Hier ist es wichtig, angemessen und
ruhig auf ihre Fragen einzugehen. Bitta Farzin, Einrichtungslei-
tung und Traumapadagogin, unterstitzt ihr Team bei schwieri-
gen Themen und gibt ihm Mittel an die Hand, die Sicherheit und
Orientierung geben. Fingerspitzengefihl ist gefragt, um auf die
Bedurfnisse der Kinder einzugehen und ihnen moglichst ihre
Sorgen und Angste zu nehmen.

Die verstorenden Bilder aus der Ukraine und Worter wie Panzer
oder Bomben sind auch an unseren Kindern nicht vorbeigegan-
gen. In unserem taglichen Morgenkreis kam erstmals am
Rosenmontag das Thema Krieg auf. Die Kinder stellten viele
unterschiedliche Fragen und berichteten auch von den
Erfahrungen ihrer Eltern, die ebenfalls Krieg erlebt haben. Wir als
Fachkréfte standen den Kindern Rede und Antwort. Wir fanden
es sehr bemerkenswert, wie empathisch und einfiihlsam Kinder
sein kdnnen. Es gibt verschiedene Wege, das Thema mit Kindern
zu besprechen. Manchen hilft es ein Bild zu malen, um ihre



Eindriicke zu verarbeiten. Mit Vorschulkindern kann man sich gemein-
sam eine Landkarte anschauen und herausfinden, wie weit die Ukraine
entfernt ist. Die Kinder hatten viele Ideen. Sie Uberlegten sich, dass sie
ihre Spielzeuge, die sie nicht mehr brauchen, spenden kénnten oder
auch Kleidung, die ihnen nicht mehr passt - all diese Ideen kamen von
den Kindern selbst. Uns war es wichtig, authentisch zu bleiben und alle
Fragen der Kinder so korrekt wie méglich zu beantworten. Einfache
Worte und Beispiele helfen den Kindern, die Inhalte besser zu verste-
hen. Dabei kann es hilfreich sein, an ihre Lebenswelt anzuknupfen:
,Manchmal streiten sich zwei Kinder und manchmal wird der Streit
schlimmer und sie hauen sich. Genauso ist das auch bei den Landern,
die haben manchmal auch Streit”

Ballonaktion mit Wunschkarten

Allerdings ist es besonders wichtig, den Fokus in eine positive Richtung
zu lenken und den Kindern das Gefiihl zu geben, dass auch sie etwas
tun kénnen. Kinder sind kreativ, sie sind Macher:innen. Diese Ressour-
cen sollten bei solchen Anldssen gestarkt und aktiviert werden. Wenn
Kinder das Gefuhl bekommen, dass auch ihr Anteil etwas verdndern
oder erreichen kann und sie etwas beitragen konnen, starken wir damit
ihr Selbstbewusstsein. Am besagten Rosenmontag haben wir gemein-

AKTUELLES

sam mit den Kindern kleine Karten mit ihren Wiinschen fur die
ukrainischen Kinder aufgeschrieben. Diese wurden an Ballons befestigt,
die wir als Zeichen unserer Solidaritdt in die Luft steigen lie3en. Die
Kinder waren begeistert und berichteten sofort beim Abholen ihren
Eltern von der Ballonaktion und ihren eigenen Ideen.

W] o Sl y550 52 b ", 5 "G, Sloliass LlSs] 5o deshl 5l

A o sl JBYI by "oyl £ g0 b o3 oSV U, § dessd) dumleall L3S1s &
Lil,Ssl & o)l Jso dalzsed)

O 0y JULYI dltul s Lol cpansick Lzday .opmll Ll 156,55 caill 083l oles o Isiass LS

Oplusg pdblszs JLBY G555 Of oS aS 13z g1
sl,SeY bW JUbY! Olial g by OBl (a9az JULYI e Led odlel 1Sl pgy &
Lzl o LS elsgll § labialbl () LWL lahyy 63

poshin)] Lass 025815 09I dlasy 5all e eaalls Io sy Grunscia JALYI OIS

Literatur zum Thema Flucht und Krieg, Zusammenhalt und Solidaritat

Frieden
von Baptiste und Miranda Paul, Esteli Meza,
Thomas Bodmer (4 bis 6 Jahre)

Dieses Bilderbuch mit einfachen, prégnanten
Satzen ist eine Hymne an den Frieden.
Frieden beginnt mit ganz kleinen, alltagli-
chen Taten: Ein Hallo, ein Lacheln, eine
Umarmung. Sich anzuschauen und den
Namen eines Freundes richtig aussprechen
— 50 einfach kann es sein, Frieden zu finden.

Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat?
- von Ceri Roberts (ab 5 Jahren)

- Das Sachbilderbuch erklart, wer Zugewander-
te und Gefliichtete sind, woher gefliichtete
~ Menschen kommen, warum sie ihre Heimat

verlassen, welchen Gefahren sie sich stellen
und mehr.

Wie ist es, wenn es Krieg gibt?
von Louise A. Spilsbury (ab 5 Jahren)

Das Sachbilderbuch erklart den Unterschied
zwischen Streit und Krieg und welche
Auswirkungen gewaltsame Konflikte haben
konnen. Es zeigt aber auch, dass sich viele
Menschen auf der ganzen Welt fr Frieden

einsetzen.
Akim rennt Akim rennt
von Claude K. Dubols (ab 6 Jahren) ; ' i
Ein sensibel gestaltetes Bilderbuch, das die ::
U

Auswirkungen von Krieg auf Kinder und i ¥ e
Erwachsene aus der Perspektive eines
Kindes zeigt.




Ein gesellschaftskritisches Bilderbuch tber

Uber die Bedeutung von Platz nachzudenken.

_ Von weit her
- von Robert Munsch und Saoussan Askar (ab
5 Jahren)

Das Buch erzahlt die Geschichte eines
| Madchens, das mit ihrer Familie aus dem

kriegsgebeutelten Libanon geflohen ist. Die
Autorin schreibt aus ihrer eigenen Betroffe-
nen-Perspektive. Das Buch zeigt die Schwie-
rigkeiten geflichteter Kinder und gleichzeitig
die Bedeutsamkeit von liebevoll zugewand-
ten, empathischen Menschen. Betroffenen
Kindern kann es Zuversicht vermitteln, dass
ein Neubeginn maglich ist, auch wenn es zu
Beginn nicht so erscheint.

Zusammenhalt und Toleranz, das dazu einladt,

Die Flucht
von Francesca Sanna (ab 4 Jahren)

DIE-FLUCHT

Aus der Perspektive eines Kindes erzéhlt

das Buch in eindrucksvollen Bildern vom
beschwerlichen Weg einer Familie aus
einem kriegsversehrten Land nach Europa.
Eine Geschichte von Verlust und Enttdu-
schung, Sehnsucht und Hoffnung.

Sechs Mdnner
von David McKee (ab 5 Jahren)

In knappen, einfachen Satzen wird
kindgerecht das abstrakte Thema ,Wie

entsteht Krieg?” erklart, reduziert auf
einfaches menschliches Verhalten. Das Buch
fordert auf zum Gesprach Uber Besitz und
Bedurfnis, Uber eingebildete und reale
Bedrohung und Eskalation. Es macht
deutlich, wie schnell aus Angsten Feindbil-
der werden kénnen und wie wichtig es ist,
den Kreislauf der Gewalt zu unterbrechen.

Medienempfehlungen zum Ukraine-Krieg

« Bayerischer Erziehungsratgeber
Mit Kindern tiber schlimme Nachrichten sprechen
https//www.baerbayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-
nachrichten/

« Infoangebot Webhelm
Kinder- und jugendgerechte Berichterstattung (ber die aktuelle
Krisensituation

https://webhelm.de/krieg-in-der-ukraine/

« Bayerischer Rundfunk, 25.02.2022:
Untersttitzung fir Eltern: Wie mit Kindern (iber Krieg sprechen?
https://www.br.de/nachrichten/bayern/unterstuetzung-fuer-
eltern-wie-mit-kindern-ueber-krieg-sprechen,SyLwJRc

« FLIMMO, Eltern-Programmberatung, 25.02.2022
Medienerziehung, Krieg in Europa
https://www.flimmo.de/redtext/101380/Krieg-in-Europa

Quelle: Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales

« KiKa - Kinderkanal ARD/ZDF, 27.02.2022
Wenn Nachrichten Angst machen — Mit Kindern (ber Krieg
sprechen
https.//www.kika.de/erwachsene/aktuelles/mit-kindern-
ueber-krieg-in-ukraine-sprechen-100.htm|

« Service-Stelle Kinder- und Jugendschutz, 25.02.202
Mit Kindern und Jugendlichen (ber Krieg reden? Eine Information
fiir Familien und Fachkrdfte
https.//www.servicestelle-jugendschutz.de/2022/02/
mit-kindern-und-jugendlichen-ueber-krieg-reden/

« Jfc Medienzentrum e.V., KéIn, 24.02.2022
Wie kann ich mit Kindern tiber die schlimmen Nachrichten aus der
Ukraine sprechen?
https://www.jfc.info/wie-kann-ich-mit-kindern-ueber-die-
schlimmen-nachrichten-aus-der-ukraine-sprechen/



BRUCKENEINRICHTUNG BOCHUM-LANGENDREER: ELTERN-KIND-GRUPPE

AKTUELLES

Endlich wieder offline: Die Zeit der Distanztreffen

ist (vorerst) vorbei

Seit Beginn der Pandemie waren Flexibilitat und Kreativitat gefragt,
um auch weiterhin gemeinsame Angebote fiir Kinder und Eltern zu
gestalten. Auch in der Eltern-Kind-Gruppe mussten wir neue Wege

gehen.

So stellten wir um auf digital und boten regelmaRige Videokonferen-
zen an, die die Familien zu unserer Freude sehr gut annahmen. Die
Eltern-Kind-Gruppe fand einmal wochentlich online statt, dazu einmal
im Freien, also auf Spielplatzen in der Umgebung. Leider war die
zweite Alternative immer wetterabhangig, aber bei gutem Wetter war
das Treffen drau8en immer eine Bereicherung. Der personliche
Kontakt, wenn auch mit Abstand, vermittelte ein Gefthl der Normali-
tat. Denn obwohl die Online-Angebote gut angenommen wurden,
fehlten allen Beteiligten dennoch der personlichen Austausch und der
Kontakt.

Wiedersehensfeier bei Kaffee, Tee und Kuchen

Umso schoner war es schliel3lich, sich wieder ausgiebig personlich zu
treffen, sobald dies mdglich und erlaubt war. Wir luden die Eltern in
unseren kleinen Garten ein, um gemeinsam bei Kaffee, Tee und
Kuchen das Wiedersehen zu feiern und den Frihling zu begriien.
Allen wurde klar, wie wichtig soziale Kontakte und der interaktive

BRUCKENEINRICHTUNG BOCHUM-LANGENDREER

Puppentheater einmal anders |

Fiir unsere Vorschulkinder, die Drachen, haben wir nichts unver-
sucht gelassen, um ihnen trotz Corona einiges zu bieten — auch mit

Hilfe der Polizei.

Dank unserer guten Kooperation mit der Polizei in Bochum-Langen-
dreer konnten wir eine Puppentheaterauffihrung bei uns in der
Einrichtung anbieten. Wegen des Betretungsverbots fiihrten die
Polizeihauptkommissarinnen Evelyn Glenz und Simone Hafermas das
Puppentheater draufSen vor der Turnhalle vor. Unsere Drachen waren
begeistert von der tollen, spannenden Vorfihrung, in der es darum
ging, wie man sicher die Stra3e Uberquert — ein sehr wichtiges und
ernstes Thema angesichts der hohen Zahl von Unféllen mit Kindern im
StralBenverkehr.

Theater zum Mitmachen und ein echtes Polizeiauto

Spielerisch und sehr kindgerecht gelang es den beiden Puppenspiele-
rinnen, die Auffiihrung interaktiv zu gestalten und die Kinder zum

Austausch untereinander, sind. Das Zusammensein mit anderen Eltern

bietet uns endlich wieder einen guten Ausgleich zum stressigen Alltag.
Corona und Quaranténe waren wichtige Themen, die die Eltern sehr
beschéftigten — das haben uns die Gesprach deutlich gemacht. Diese
Themen sind mit vielen Sorgen und Angsten verbunden. Umso
wichtiger ist es, dass wir den Rahmen bieten, dartber ins Gesprach zu
kommen. Auch das kurdische Neujahrsfest Nouruz und der aktuelle
Krieg in der Ukraine nahmen viel Raum ein bei den Gesprachen.
Gerade Eltern mit Fluchterfahrung kénnen besonders gut verstehen,
wie sich die vielen Menschen fuhlen, die jetzt gezwungen sind, ihre
Heimat zu verlassen, um dem Krieg zu entfliehen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Eltern fir ihre Bereitschaft,
gemeinsam mit uns neue Wege zu beschreiten, um weiterhin vom
Austausch in der Gruppe zu profitieren.

Mitmachen zu bewegen, was auf besondere Begeisterung stiel?.

Unsere Drachen hatten grof3en Spal3 an dem Puppentheater und
stellten viele Fragen. Schliel3lich gab es auch noch Ausmalbilder von
der Polizei und auch etwas zum Basteln. Und selbstverstandlich
wollten sich die Drachen nicht die Gelegenheit entgehen lassen, ein
echtes Polizeiauto aus der Ndhe anzuschauen. Die beiden Beamtinnen
zeigten und erklarten alles geduldig. Am Ende durfte jedes Kind sogar
einmal die rote Polizeikelle halten — ein weiteres Highlight des Tages!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Polizeihauptkommissarinnen
Evelyn Glenz und Simone Hafermas fur die tolle Abwechslung, die sie
unseren Vorschulkindern geschenkt haben!



AKTUELLES

Herzlichen Dank an unsere grof3ziigigen Spender:innen!

&elg hope

Wil Kindar imsare Julamnft snd

Wie in den letzten Jahren hat die Stiftung help and hope unsere Kitas in
Herne und die Briickeneinrichtung in Bochum wieder groBzlgig
berticksichtigt, sodass jedes Kind ein altersgerechtes und schénes

zusatzliches Weihnachtsgeschenk bekommen hat. DANKE!

Kuschelfreunde fiir alle!

Die Weihnachtszeit ist eine sehr besinnliche Zeit, die Zeit, Freude zu
schenken oder zu empfangen. Dieses Jahr brachte ein ganz
besonderes Geschenk die Kinderaugen zum Strahlen: Jedes Kind
bekam einen Warmie als Kuschelfreund - alle waren begeistert von

ihrem tollen Geschenk.

Warmies sind Kuscheltiere, die in der Mikrowelle erhitzt werden
konnen und dann flr eine gewisse Zeit Warme ausstrahlen. Die

Durch die tolle Kooperation mit dem Hersteller der Warmies, der uns

Kuscheltiere begeistern durch ihr bezauberndes Aussehen, sind sehr o ) ] i )
preislich entgegenkam, konnten sich alle Kinder Giber einen tollen

weich und kommen wie gerufen in kithlen Nachten oder wann immer
neuen warmen Kuschelfreund freuen.

sich Kérper und Seele nach Wohlfiihltemperatur sehnen. Die Kinder

im Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel bekamen unter anderem In der Brickeneinrichtung in Bochum gab es fir die Kinder schéne
ein Faultier, einen Hase, einen Pinguin und eine Katze. Im Familien- Malblcher und Buntstifte, die gut ankamen und sofort ausprobiert
zentrum Kinderwelt Herne-Mitte lagen Elefanten, Katzen und Hiihner wurden. Die Kinder aus der Eltern-Kind-Gruppe freuten sich Gber
unter dem Weihnachtsbaum - so blieben keine Wiinsche offen. schone Kornerkissen.

Familienzentrum Kinderwelt
Herne-Mitte

Wir sagen danke fr die vielen Sachspenden fur die Ukraine, die die
Familien bei uns in der Kinderwelt Herne-Mitte abgegeben haben. Wir
sind Uberwaltigt von der groRen Solidaridét mit der ukrainischen
Bevolkerung! Es begann bei den Kleinsten in der Kita, die Spielzeug aus
ihren Gruppen spendeten. Dann folgten auch Eltern unserem Aufruf,
ebenso Mitarbeiterinnen, deren Verwandte, Freund:innen und Bekannte.
So konnten wir nach zwei Tagen mehrere Kisten der Caritas Bochum
Ubergeben, die damit zeitnah in die betroffenen Gebiete gefahren ist.

Der Verein Wir machen Herne schon e. V. spendete uns freundlicherwei-
se einen wunderschénen Weihnachtsbaum. Den Baum schmiickten
wir gemeinsam mit den Kindern, nachdem wir die Dekoration aus
nachhaltigen Materialien selbst gebastelt hatten. Um die Auszeich-
nung als schonster Weihnachtsbaum in Herne haben wir leider

erfolglos beworben — trotzdem waren wir sehr stolz auf unseren Baum.
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AKTUELLES

Briickeneinrichtung
Bochum-Langendreer

Hier freuten sich die Kinder am Rosenmontag Uber eine Spende der
Backerei Malzers, Uberbracht durch Mara Oppenberg. Es gab - passend
zum Rosenmontag und unserer Pyjamaparty — leckere Berliner. Die
Kinder waren begeistert und hatten einen wundervollen Tag. Herzli-
chen Dank!

Bedanken mochten wir auch recht herzlich bei Herrn Van Osenbrig-
gen vom Bauhaus-Standort Bochum-Wattenscheid. Fir unser
Frihlingsprojekt bekamen wir Blumenerde gespendet — so konnten
wir eine tolle Pflanzaktion starten.

Familienzentrum Kinderwelt
Herne-Eickel

Auch unser Weihnachtsbaum wurde 2021 von Wir machen Herne
schén e. V. gespendet. Wir bedanken uns herzlich! Die Kinder
bastelten Sterne aus Perlen und schmickten den Baum damit. Auch
wir hatten leider kein Gluck bei der Pramierung des schonsten
Weihnachtsbaums in Herne, was aber unsere Freude und unseren
Stolz auf den prachtigen Baum nicht beeintrachtigt hat.

Fur eine vorweihnachtliche Atmosphare durfte natdrlich ein kleiner
Adventsbasar nicht fehlen. Hierflr haben Kinder, Eltern und
Fachkréafte viele verschiedene Dinge hergestellt, die man kéuflich
erwerben konnte. Unter anderem gab es Schlisselanhdnger aus
Makramee, Seife, Adventsgestecke und naturlich selbstgebackene
Platzchen. Dazu kamen als Highlight noch selbstgebackene Waffeln
und warmer Kakao. Wir bedanken uns bei allen Familien und
Fachkraften fur ihr Engagement!
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Feste und Termine 2022

Aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen kénnen wir nicht verbindlich sagen,
welche Veranstaltungen wie geplant stattfinden konnen. Bitte informieren Sie sich jeweils
kurzfristig in den Einrichtungen oder auf unserer Homepage: www.planb-ruhr.de (Meniipunkt

Kindertagesstdtten)
Juni bis Oktober Projekt Kunst ohne Dach fir Kinder und Eltern — FamZ Kinderwelt Herne-Mitte
27. August Sommerfest — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

12.bis 19. September  Projektwoche zum Weltkindertag — Briickeneinrichtung Spielgruppe

15. September Elternvollversammlung — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

20. September Weltkindertag — alle Einrichtungen

21. Oktober 14.30 bis 16.30 Uhr: Tag der offenen Tir — FamZ Kinderwelt Herne-Mitte
28. Oktober Tag der offenen Tur — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

11. November St. Martin/Lichterfest — alle Einrichtungen

18. November Bundesweiter Vorlesetag — alle Einrichtungen

6. Dezember Nikolausfeier — alle Einrichtungen

22. Dezember Weihnachtsfeier — Briickeneinrichtung Spielgruppe

SchlieBungszeiten und Teamtage 2022

Die Kitas in Herne und die Briickeneinrichtung sind an folgenden Tagen
geschlossen:

8. August Teamtag - FamZ Kinderwelt Herne-Mitte
2. September Teamtag — FamZ Kinderwelt Herne-Eickel
24. Oktober Teamtag — FamZ Kinderwelt Herne-Mitte
7. November Teamtag - Brickeneinrichtung Spielgruppe,

FamZ Kinderwelt Herne-Eickel

27. Dezember 2022  SchlieBungszeit — alle Einrichtungen
bis 2. Januar 2023
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