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PLANB Ruhr gGmbH, gegriindet 2011, ist ein a er der
Kinder- und Jugendhilfe, organisiert unter dem Dach de
schen NRW. Unsere interkulturelle soziale Arbeit schafft Zukunftsper-
spektiven flr Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien — unabhangig
von ethnischer, sozialer und kultureller Herkunft, Weltanschauung
oder sexueller Orientierung. Unsere rund 450 Mitarbeiter:innen in der
Tragergemeinschaft mit Vielfalt im Ruhrgebiet gGmbH (ViR) sprechen
mehr als 30 Sprachen und Dialekte. Wir sind im gesamten Ruhrgebiet
wie auch in ganz NRW vertreten. Unsere Kompetenzbereiche sowie
die Qualitét unserer Arbeit sind auf stetige Weiterentwicklung
ausgelegt.

+ Interkulturelle ambulante Erziehungshilfen

+ Pflegefamilien und stationare Erziehungshilfen fir Kinder
+/ Stationare Erziehungshilfen fir Jugendliche

+ Bildung und Pravention

+ Migrations- und Integrationsarbeit

+ Kindertageseinrichtungen

KONTAKT

Roseline Kouatchet

Projektleitung
Interkultureller Frauentreff
fiir Bildung, Beratung und Begegnung

Politikwissenschaften (B. A.)

© Meybuschhof 45| 45327 Essen
& 0201 61448937

=5 0201 61574806

1 frauentreff-essen@planb-ruhr.de

Sprechzeiten:
Montags bis freitags 9 bis 13 Uhr und
nachmittags nach Vereinbarung.
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MICLIE 3YCTPIYI 4J11 X)KIHOK
A MEETING PLACE FOR WOMEN
Un lieu de rencontre pour les femmes

UN LUGAR DE ENCUENTRO PARA MUJERES
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Interkulturelle Soziale Arbeit
fiir Kinder, Jugend, Frauen und Familien

www.planb-ruhr.de

EIN TREFFPUNKT FUR FRAUEN

Wir sind neu im Viertel und mochten uns gerne vorstellen: Unser
Interkultureller Frauentreff bietet einen geschiitzten Raum fir Frauen
vor allem aus Katernberg und dem Stadtbezirk Zollverein. Wir richten
uns an Frauen mit und ohne Migrationshintergrund.

Was ist das Ziel?

Der Interkulturelle Frauentreff ist ein Stltzpunkt fUr Frauen, ein
gemiditlicher Raum fur Begegnung, Gesprache, Austausch, Vernetzung
sowie individuelle Information und Beratung.

Wir mochten Sie auf Ihnrem Weg der Eigenstandigkeit unterstiitzen
und begleiten.

Was bieten wir an?
Bei uns konnen Sie

andere Frauen kennenlernen

sich austauschen uber alltagliche Themen und Probleme
voneinander und miteinander Deutsch lernen

Rat und Hilfe von uns bekommen

erfahren, wer Ihnen bei konkreten Problemen sonst noch
weiterhelfen kann

gemeinsam etwas unternehmen, Freizeit verbringen, Spaf
haben und Freundinnen finden

Was konnten wir gemeinsam machen? Welche Ideen und Wiinsche
haben Sie? Ihre Vorschlage sind willkommen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




MW HOBa4OK Y LIbOMY paiioHi Ta XO4eMO NpeACTaBuUTH cebe:

Hallle Mi>KKYIbTypHe MicLe 3yCTpiYi NS XXIHOK MPOMoHye
3axuLLEHWIA NPOCTIP ANs XKiHOK, 0cob6nmBo 3 KaTepHbepra Ta
paiioHy LlonbdepaliH. My 3BepTaeMocst 10 >KIHOK 3 MirpaLiiHAM
MOXOMPKEHHAM | 6€3 HbOTO.

fka MeTa 3ycTpidi?

Mi>KKyNbTYpHa XXiHO4Ya 3yCTpid — Le Ao6pa MOXNBICTb A5 XKIHOK,
3YCTPITUCA Y 3aTULLHOMY MiCUi, 4151 PO3MOB, CMISIKYBaHHS, AWCKYCIN,
a TaKOoX OTPMMATU iHAMBIAyanbHY iHbopMaLLito Ta mopaau.

Mwu xo4emo NiaTPUMYBaTK Ta CyNpPOBOLXKYBATH BaC Ha LUASAXY [0
He3aneXxHOCTi Ta CaMOCTINHOCTI.

Y Hac B MOXeTe

. 3HANOMMUTUCA 3 IHLLINMM XKXIHKaMK

. 06roBaproBaTh NOBCAKAEHHI TeMW Ta MpobiemMu

. BMBYaTU HIMELIbKY MOBY OZMH Bif OAHOIO | pa3om

. OTPVMAaTK KOHCYMbTaLito Ta AOMOMOrY Bif Hac

. [I3HATUCA, XTO LLEe MOXE LJONOMOITY BaM Y BUPILLEHHI
KOHKPETHWX Npobnem

. POB6UTK LLIOCh Pa30M, MPOBOAWTY BifIbHWMIN Yac, po3BaxkaTucs Ta
3HaxoauTV ApysiB

[Llo Mv Mornn 6 3pobuTH pasom? Akiy Bac € iael Ta nobaxkaHHA?
Bawwi nponosuyii BitatoTbeaA!

Mwu 3 HeTepniHHAM YekaeMO Ha Balll Bi3uT! B MoxeTe 3B'A3aTuCA
3 HamMu 3 NoHeAiNka no M'aTHUUo 3 9:00 Ao 13:00 i micnsa obigy 3a
nonepeAHiM 3anmcom.

We are new to the district and would like to introduce ourselves: Our
intercultural women's meeting place offers a protected space for women,
mainly from Katernberg and the Zollverein area. We cater for women with
and without a migration background.

The Intercultural Women's Centre is a support point, a friendly space for
meetings, discussions, exchanges, contacts, information and individual
advice.

We want to support and accompany you on your way to autonomy.

Here you can

. get to know other women

. exchange views on everyday issues and problems

. learn German from each other and together

. receive advice and help from us

. learn who can help you with concrete problems

. o things together, spend free time, have fun and make friends

What could we do together? What are your ideas and wishes? We welcome
your suggestions! We look forward to your visit! You can reach us Monday
to Friday from 9 am to 1 pm and in the afternoon by appointment.

Nous sommes nouvelles dans le quartier et nous aimerions nous présenter:

Notre lieu de rencontres interculturelles pour femmes offre un espace pro-

tégé aux femmes, principalement de Katernberg et du secteur de Zollverein.

Nous nous adressons aux femmes avec ou sans passé migratoire.

Le centre de rencontres interculturelles pour femmes est un point dappui,
un espace convivial de rencontres, de discussions, d‘échanges, de mises en
contact, ainsi que d'informations et de conseils individuels.

Nous souhaitons vous soutenir et vous accompagner sur le chemin de
I'autonomie.

Chez nous, vous pouvez:

. faire la connaissance de d‘autres femmes

. échanger sur des themes et des problemes quotidiens

. apprendre I'allemand les unes des autres et ensemble

. recevoir des conseils et de |'aide de notre part

. apprendre qui peut vous aider en cas de probléemes concrets

. faire des choses ensemble, passer du temps libre, s'amuser et se
faire des amies

Que pourrions-nous faire ensemble? Quelles sont vos idées et vos
souhaits? Vos suggestions sont les bienvenues!

Nous nous réjouissons de votre visite! Vous pouvez nous joindre du lundi
au vendredi de 9h a 13h et I'aprés-midi sur rendez-vous.
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Somos nuevas en el distrito y nos gustaria presentarnos: Nuestro
lugar de encuentro intercultural para mujeres ofrece un espacio
protegido para mujeres, principalmente de Katernberg y la zona
de Zollverein. Nos dirigimos a mujeres con y sin antecedentes
migratorios.

El Centro Intercultural de Mujeres es un punto de apoyo, un espacio
acogedor para reuniones, debates, intercambios, contactos,
informacion y asesoramiento individual.

Queremos apoyarte y acompanarte en tu camino hacia la auto-
nomia.

Aqui puedes

. conocer a otras mujeres

. intercambiar opiniones sobre cuestiones y problemas
cotidianos

. aprender aleman entre nosotras y juntas

. recibir consejos y ayuda de nosotras

. saber quién puede ayudarte con problemas concretos

. hacer cosas juntas, pasar el tiempo libre, divertirse y hacer
amigas

¢Qué podriamos hacer juntos? ; Cudles son tus ideas y deseos? Sus

sugerencias son bienvenidas.

iEsperamos tu visita! Puede ponerse en contacto con nosotros de

lunes a viernes de 9.00 a 13.00 horas y por la tarde con cita previa.



